Jadtospis - Miejski Ztobek "Kraina Maluszka" w Knurowie

Okres: 28.04.2025 - 09.05.2025
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kapusniak z mtodej kapusty 180g (woda, kapusta biata mtoda, koncentrat
Chleb pszenno-zytni 30g pomidorowy 30% bez soli, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy,
Masto 82% 5g natka pietruszki, olej rzepakowy) Kasza kukurydziana na mleku z sosem
Jajko sadzone z szynkg 60g Filet z kurczaka panierowany 60g (filet z kurczaka, jaja, butka tarta, olej rzepakowy, [truskawkowym 150g
28.04.2025 |Pomidor 20g przyprawy) Ciastka owsiane 15¢g

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem 150ml
Melon 80g

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Ziemniaki 100g
Suréwka z ogodrka kiszonego, marchewki i jabtka 50g
Kompot z owocow mieszanych (woda, mieszanka owocowa) 150ml

Alergeny: gluten, jaja, seler

Herbata poziomkowa 150ml

Alergeny: gluten, mleko, jaja, orzechy

Ptatki kukurydziane z mlekiem150g
Wek 30g
Dzem truskawkowy 10g

Krupnik 180g (woda, kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
przyprawy, koncentrat pomidorowy 30% bez soli, natka pietruszki, olej rzepakowy)
Zapiekanka brokutowa z kurczakiem 200g (filet z kurczaka, makaron $widerki,

Jogurt bananowy 100g (banany, jogurt
naturalny)

29\}\(/)33.;2e0k25 Herbata morelowa 150ml| brokuty, cebula, czosnek, przyprawy, Smietanka 18%, koperek) X'Veargztl;ufl;%izi;alg%zrg
Sok jabtkowy 100% 120ml Woda 150ml
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, seler Alergeny: gluten, mieko
|(\:/|2|:|2 Z&;;eggnlkowy 309 Zupa koperkowa z ryzem 180g (woda, ryz, koperek, marchew, pietruszka, seler,
(o] . . .
Parowki z kurczaka 100% miesa z bor, cepula, przyprawy, natka .pletruszkl, olej rzepakowy) - A Kisiel jagodowy 1509, wyrdb wiasny
tazanki z miesem i kapustg kiszong 220g (mieso z szynki wieprzowej, filet z . ;
kurczaka 60g : ; Chipsy jabtkowe 5g
30.04.2025 X . kurczaka, szynka wieprzowa naturalna, kapusta kiszona, makaron, cebula,
Sroda Ogorek zielony 159 czosnek, przyprawy) Kakao na mleku 150mi
Kawa zbozowa z mlekiem 150ml » Przyp . ) :
Kompot z owocéw mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa) .
Banan 80g Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mieko Alergeny: gluten, seler
Zupa pomidorowa z ryzem 180g (woda, ryz, przecier pomidorowy, koncentrat
pomidorowy 30% bez soli, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy,
Chleb gra})ham 30g natka pietruszki, olej rzepakowy) o
Masto 82% 59 - . C . . |Budyn $mietankowy na mleku 150g
L. . Pulpet z szynki wieprzowej w sosie smietanowo - koperkowym 60g (migso z szynki 2
Ser 20fty niskottuszczowy 15g wieprzowej, jaja, butka pszenna, butka tarta, czosnek, cebula, Smietanka 18% Borowki 20g
05.05.2025 |Ogorek zielony 15g P ), Jaa, P ’ ’ ’ ’ o Paluszki kukurydziane 5-7 g

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem 150ml
Sok jabtkowy 100% 120 ml

Alergeny: gluten, mleko

maka pszenna, koperek, przyprawy)
Kasza kuskus 30g

Marchew mini na parze 50¢g

Woda 150ml

Alergeny: gluten, jaja, seler

Herbata truskawkowa 150ml

Alergeny: gluten, mleko




Ptatki owsiane na mleku 150g
Chatka drozdzowa 30g
Miéd 10g

Zupa marchewkowa z lanymi kluskami 180g (woda, marchew, jaja, maka pszenna,
pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, natka pietruszki, olej rzepakowy)
Filet z miruny panierowany 60g (filet z miruny, butka tarta, jaja, olej rzepakowy)

Kasza manna na mleku z sosem
malinowym 150g

06.05.2025 - Ziemniaki 100g Ciastka zbozowe 15¢g
Herbata brzoskwiniowa 150ml ; . . - ) ]
Wtorek Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka 50g Herbata z owocow lesnych 150ml
Melon 80g . . .
Kompot z owocow mieszanych (woda, mieszanka owocowa) 150ml
Alergeny: gluten, mieko . N Alergeny: gluten, mleko, jaja, orzechy
Alergeny: gluten, jaja, seler, ryba
Chleb stonecznikowy30g Chleb razoowy 30g
o Masto 82% 5¢g
Masto 82% 5g Zupa brokutowa z kaszg manng 180g (woda, kasza manna, brokut, marchew, . . .
L o) : ! . . Miruna w pomidorach z warzywami 30g
Parowki z kurczaka 100% miesa z |pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, olej rzepakowy, natka pietruszki) : . :
s s . : - (filet z miruny, pomidory, koncentrat
kurczaka 60g Nales$niki z dzemem truskawkowym i serkiem mascarpone 100g (jaja, maka . .
07.05.2025 . . o pomidorowy 30% bez soli, ananas,
- Papryka czerwona 10g pszenna, mleko, olej rzepakowy, dzem truskawkowy 100%, serek mascarpone) :
Sroda . . ; . . marchew, pietruszka, seler, cebula,
Kawa zbozowa z mlekiem 150ml Kompot z owocéw mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa) czosnek)
Banan 80g . .
] . Kawa zbozowa z mlekiem 150ml
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler
Alergeny: gluten, mieko Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba
Ros6t z makaronem 180g (woda, kurczak caty, makaron 5-jajeczny, marchew,
Ptatki ryzowe na mleku 150g pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, natka pietruszki)
o : A . . . . . Chleb graham 30g
Chleb pszenno-zytni 30g Pieczenh wieprzowo-drobiowa w sosie pomidorowym 80g (mieso z szynki o
o . o Masto 82% 5g
Masto 82% 5g wieprzowej, filet z kurczaka, butka tarta, butka pszenna, czosnek, cebula, ; . .
Szynka z indyka 20 rzyprawy, olej rzepakowy, jaja, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30% Pasztet drobiowo-jarzynowy z ogorkiem
08.05.2025 Y Y g przyprawy, oléj rzepakowy, jaja, p P Wy, P Wy SU70 kiszonym i stonecznikiem 30g - wyréb
Satata mastowa 2g bez soli, mgka pszenna)
Czwartek o : L wiasny
Herbata wisniowa 150ml Ziemniaki 100g . .
o : Kawa zbozowa z mlekiem 150ml
Kiwi 60g Kalafior na parze 50g
Kompot z owocow mieszanych (woda, mieszanka owocowa) 150ml i
i Alergeny: gluten, mleko, seler
Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, jaja, seler
Zupa mleczna z zacierka 1509 Krem z biatych warzyw i pora 180g (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler
Wek 30g y ywip >v9 o ’ P ’ ’ Ciasto biszkoptowe - wypiek wtasny 50g
. o por, cebula, przyprawy, natka pietruszki) ; . =
Twarozek waniliowy 20g (ser . . ) : (maka pszenna, mgka ziemniaczana, jaja,
. . Zapiekanka wtoska z kurczakiem 200g (filet z kurczaka, makaron, przecier ’ : . -
twarogowy rozdrobniony, cukier z : . o . . . . cukier, cukier z prawdziwg wanilig)
09.05.2025 . . pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30% bez soli, ser zotty niskottuszczowy,
. prawdziwg wanilig) Co Mus truskawkowy 159
Pigtek bazylia Swieza, przyprawy)

Herbata malinowa 150ml
Jabtko 80g

Alergeny: gluten, mleko

Kompot z owocéw mieszanych (woda, mieszanka owocowa) 150ml

Alergeny: gluten, mleko, seler

Kakao na mleku 150ml

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Sporzgdzit

Kucharz

Dyrektor




