Jadtospis - Miejski Ztobek "Kraina Maluszka" w Knurowie

Okres: 29.04.2024 - 10.05.2024
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pomidorowa z makaronem 180g (woda, udziec z kurczaka b/k, b/s,

Chleb razowy 30g . . ; )
o makaron,koncentrat pomidorowy 30% bez soli, przecier pomidorowy, .

Masto 82% 5g ; . ; Kasza kukurydziana na mleku 150g
. marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, natka pietruszki) . )

Szynka wieprzowa naturaina 20g Gulasz drobiowy 60g (filet z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna Chipsy jablkowe 59

29.04.2024 |Ogérek kiszony 15g yo5g ’ : > maxa p * |Boréwki 20g

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem 150ml
Banan 80g

Alergeny: gluten, mleko, jaja

przyprawy)

Kasza jeczmienna 30g

Brokut na parze 50g

Kompot z owocéw mieszanych 150ml (woda, mieszanka, owocowa)
Alergeny: gluten, mleko, seler

Herbata malinowa 150ml

Alergeny: gluten, mleko

Chleb pszenno-zytni 30g

Masto 82% 5g

Parowki z kurczaka 100% miesa z kurczaka
60g

Zupa koperkowa z ryzem 180g (woda, udziec z kurczaka b/k, b/s, ryz,
koperek, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, natka
pietruszki)

Filet z miruny na parze 50g

Budyn $mietankowy na mleku z sosem
malinowym 1509 - wyréb wlasny

30.04.2024 Ogodrek zielony 159 Ziemniaki 100g Watle kukurydz_!ane 579
Wtorek . : Herbata z aronii 150ml
Kawa zbozowa z mlekiem 150ml Fasolka szparagowa 50g
Sok jabtkowy 100% 120mi Woda 120ml )
Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mleko, soja, gorczyca Alergeny: gluten, seler
Zupa jarzynowa z kaszg manng 180g (woda, udziec z kurczaka b/k, b/s,
Ptatki kukurydziane z mlekiem150g kasza manna, brokut, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Butka maslana 40g przyprawy, natka) Kisiel jagodowy 1509, wyrdb wtasny
02.05.2024 Dzem truskawkowy 10g Jajko sadzone 60g Ciastka owsiane 15¢g
C.zwértek Herbata wisniowa 150ml Ziemniaki 1009 Kakao na mleku 150ml|
Melon 80g Marchew z groszkiem 50g
Mieszanka kompotowa (woda, mieszanka owocowa) 150ml Alergeny: gluten, mleko, jaja, orzechy
Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler
Chleb razowy 30g Krupnik 18Qg (woda, udziec z kurczaka b/k, b/s, kasza jgczmienna,
o marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, natka pietruszki)
Masto 82% 5g . - . . ) Kasza manna na mleku 1509
.. . Spaghetti z sosem boloiAskim 150g (filet z kurczaka, migso z szynki : .
Ser 26ity niskotiuszczowy 20g wieprzowej, cebula, czosnek, makaron, przecier pomidorowy, koncentrat Ciastka zbozowe 15
06.05.2024 |Ogérek kiszony 15g Przowey, ' ’ ' P P Wy, Maliny 20g

Poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem 150ml
Banan 80g

Alergeny: gluten, mleko

pomidorowy bez soli 30%, maka pszenna, przyprawy)
Fasolka szparagowa 50g
Kompot z owocow mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa)

Alergeny: gluten, seler

Herbata pomaranczowa 150ml

Alergeny: gluten, mleko, jaja, orzechy




Ptatki ryzowe na mleku 150g
Wek 30g
Twarozek waniliowy 20g (ser twarogowy

Ros6t z makaronem 180g (woda, kurczak caty, makaron jajeczny,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, natka pietruszki)
Filet z miruny w ciescie 60g (filet z miruny, jaja, butka tarta, olej rzepakowy)

Chleb graham 30g
Masto 82% 5¢g
Pasztet drobiowo-jarzynowy z ogérkiem

07.05.2024 |rozdrobniony, cukier z prawdziwg wanilig) |Ziemniaki 100g : . o X
. ; . . L kiszonym i stonecznikiem 30g - wyréb wtasny
Wtorek Herbata poziomkowa 150ml Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka 50g . :
. . . Kawa zbozowa z mlekiem 150ml
Ananas 80g Kompot z owocéw mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa)
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, jaja, ryba, seler Alergeny: gluten, mieko, seler
Chleb pszoenno-zytm 30g Zupa brokutowa z zacierkg 180g (woda, udziec z kurczaka b/k, b/s, Chleb razoowy 30g
Masto 82% 5g . . Masto 82% 5g
1 o) i zacierka, brokuty, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, . . . .
Parowki z kurczaka 100% miesa z kurczaka natka pietruszki) Miruna w pomidorach z warzywami 30g (filet
08.05.2024 60g Kopytka z sosem truskawkowym 150g (ziemniaki, mgka pszenna, mgka Z miruny, po_rmdory, koncentrat por_mdorowy
: Papryka czerwona 15g . . - ) 30% bez soli, ananas, marchew, pietruszka,
Sroda . ? ziemniaczana, jaja, truskawki)
Kawa zbozowa z miekiem 150ml Kompot z owocow mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa) seler, cebula, czosnek)
Sok pomaranczowy 100% 120ml P y ' Kawa zbozowa z mlekiem 150mi
Alergeny: gluten, mleko, soja, gorczyca Alergeny: gluten, mieko, jaja, seler Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba
Zupa mleczna z makaronem 150g Zupa pomidorowa z ryzem 180g (woda, udziec z kurczaka b/k, b/s, ryz,
Chleb graham 30g przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy 82% bez soli, marchew,
Masto 82% 5g pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, natka pietruszki) Kisiel wisniowy 150g, wyrob wiasny
Szynka wieprzowa naturalna 20g Filet z kurczaka panierowany 60g Paluszki kukurydziane 5-7¢g
09.05.2024 . L
Crwartek Safata mastowa 2g Ziemniaki 100g Kakao na mleku 150m|
Herbata malinowa 150ml Mizeria 50g
Jabtko 80g Kompot z owocow mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa) Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mleko, soja, gorczyca Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler
Platki owsiane na mieku 150g Zupa ogoérkowa z ziemniakami 180g (woda, udziec z kurczaka b/k, b/s, . . .
Chleb razowy 30g i : . o . Ciasto biszkoptowe - wypiek wiasny 50g
o ogorek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, k . S
Masto 82% 5g . . (maka pszenna, magka ziemniaczana, jaja,
Ser z6tty niskottuszczowy 15 przyprawy, natka pietruszki) cukier, cukier z prawdziwg wanilig)
10.05.2024 . y y o9 Zapiekanka brokutowa z kurczakiem 200g (filet z kurczaka, cebula, ’ P a a
: Rzodkiewka 5g e o Mus truskawkowy 15¢g
Pigtek , czosnek, przyprawy, makaron, brokuty, Smietanka 18%)
Herbata z aronii 150ml Kakao na mleku 150ml
. Woda 150ml
Boréwki 30g

Alergeny: gluten, mleko, soja, gorczyca

Alergeny: gluten, mleko, seler

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Positki zostaly przygotowane bez dodatku soli oraz cukru.
Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.

Woda mineralna jest dostepna dla dzieci przez caty dzien pobytu w ztobku.
Raz w tygodniu do obiadu zamiast kompotu podawana jest woda mineralna.
Posiltki zostaty przygotowane w oparciu o skladniki mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
Alergeny zostaly wyszczegoélnione do kazdego positku.

Sporzadzit

Kucharz

Dyrektor




